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»» CICLISMO

1 Giro de Italia que se aproxi-

ma trae un recorrido en el que

sobresalen los desafios a gran-

des montafias que siempre ga-
rantizan el espectaculo de una carrera
que suele definir a los ganadores en las
duras etapas inclinadas.

Desde que se conoce la ruta, de in-
mediato comenzaron a surgir en las
imaginaciones de analistas y amantes
del ciclismo, las luchas que sostendran
los principales escaladores del pelotén
en miticos ascensos como Piancavallo
y Madonna de Campiglio, y con una
etapa 20 que se presenta como el ulti-
mo gran desafio sobre superficie incli-

cO
biro d'ltalia

ll'O

nada con dos apuestas complicadas,
incluyendo el doble ascenso montafio-
so de Aviano, uno de los destino alpi-
nos mas emblematicos de Italia.

Por tercera vez en los tltimos cinco
afos, la famosa carrera arrancara fue-
radetierrasitalianas. Los 3,459 kiléme-
tros de la edicién nimero 109 tendra
como punto de partida a Bulgaria, pais
en donde se correran las tres primeras
etapas que tiene como meta final en la
capital Sofia.

Al pelotén le aguarda el reto de los
49.000 metros de desnivel que com-
ponen el trayecto del Giro que pisara
nuevamente las histéricas calles de

deslumbrante con
Vingegaard

como Javorito

Milan luego de cuatro afios de ausen-
cia, mientras que la capital Roma sera
por cuarta vez seguida el escenario que
pondra fin a esta edicién que tiene al
danés Jonas Vingegaard (Visma | Lea-
se a Bike) como méaximo aspirante a la
Maglia Rosa. La ruta no solo presenta
un combate de jerarquias por sende-
ros imposibles, también presenta un
espectaculo panoramico que muestra
al televidente las diferentes manifesta-
ciones de la Italia profunda y primave-
ral, en armonia con legendarias escala-
das de un pelotén que garantiza finales
de etapas deslumbrantes.
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n cada pedalada hay un mon-

tén de beneficios. Dicen que la

felicidad es un concepto abs-

tracto que se convierte en una
experiencia concreta mientras se mon-
ta bicicleta. También se ha dicho, con
cierta dosis de sorna, que el ciclista es
un desastre para la economia porque
no compra vehiculo ni combustible, y
de paso, no recurre a un abusivo prés-
tamo bancario. Tampoco paga estacio-
namiento ni compra piezas en las tien-
das de repuestos. Una tragedia para la
economia recaudadora.

Aunque muchos no lo crean, los go-
biernos que no padecen de la miopia
que sufren los politicos del tercer mun-
do, ven en el ciclista un salvador de la
economia. Henry Francisco, CEO de la
marca Montecci, piensa que la bicicleta
sigue siendo el medio de transporte ur-
bano que puede salvar al planeta. ‘No
tengo dudas. Los hechos demuestran
que el uso de la bicicleta como medio
de transporte es, no solo efectivo como
recurso emergente de traslado duran-
te crisis econémicas o temporadas de
pandemia como la que vivimos duran-
te el Coronavirus, también es de gran
ayuda por su gran impacto a favor del
medio ambiente asegura.

De acuerdo a varios informes sobre
cambio climatico presentados por la
Organizaciéon de las Naciones Unidas,
el uso de la bicicleta es un mecanismo

ideal para luchar contra el desequi-
librio ambiental. ‘Es algo en lo que
tienen que trabajar los estados. Crear
conciencia, desmontar complejos y
demostrar cada uno de los beneficios
econémicos y de salud que se adquie-
ren con el uso cotidiano de la bicicleta,
dice el ex ciclista y ahora fabricante
de bicicletas, quien estd convencido
de que la introduccién de la bicicleta
como medio de transporte en una so-
ciedad como la dominicana requiere de
una elevada inversién gubernamental
que motive a las clases medias y altas
a dar el primer ejemplo del uso de la
bicicleta en distancias urbanas cortas.

“Si esas clases sociales toman la ini-
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ciativa, el resto de la poblacién puede
contagiarse. Claro, todo tiene que ir
acompafiado de un plan urbanistico
que desarrolle ciclovias exclusivas y
leyes que protejan al ciclista. Un claro
ejemplo es Francia, pais que va dos pa-
sos atras con respecto a los paises del
norte de Europa en lo que tiene que ver
con el uso de la bicicleta como medio
de transporte, pero que esta dando pa-
sos econdémicos firmes para incentivar
el uso de la bicicleta. Recursos millo-
narios que no significan un gasto sino
una inversién a corto y largo plazo que
busca disminuir el fuerte presupuesto
sanitario de los galos por medio de una
ciudadania mas saludable gracias al
impacto favorable de la bicicleta.
‘Provocar que nuestras autoridades
dominicanas vean la bicicleta desde
esta perspectiva, es dificil, sefiala Fran-
cisco quien ha realizado multiples es-
fuerzos presentando programas que
sefialan los puntos positivos del uso de
la bicicleta en Republica Dominicana.
Todos han sido intentos fallidos.
Mientras tanto, el gobierno francés
premia al ciclista urbano con el pago
de 34 centavos de euro por cada kilé-
metro recorrido para acudir al traba-
jo o centro de estudios. jQué envidial
Economizar dinero, hacerle un enorme
favor al medio ambiente mientras se
hacen ejercicios para mejorar la salud.
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Pequena

el Savino del Bene Volley

Scandicci italiano, Brenda

Castillo trasladara su espec-

taculo al histérico Fener-
bache de la liga turca. A sus 33 afios y
cientos de partidos internacionales, no
da sefiales de desgaste, mas bien todo
lo contrario. La mejor libero del mundo
durante los ultimos afios es incombus-
tible e inconformista. Su accién es pro-
ducto del pensamiento previo.

En el hipocampo de su cerebro se
alojan cada angulo y espacio a res-
guardar tras la certera lectura de los
movimientos de ataques del rival.
‘Chin Chin' es visceralmente inteligen-
te, astuta, sabia, picara. Jamas eché de
menos su baja estatura. La posicién de
libero no la requiere, a pesar de ser la
mas exigente de las seis, y la que mas
limitaciones y reglas asume. El libero
es uninvento relativamente joven en el
voleibol (30 afios), deporte que ha ad-
mitido profundas modificaciones du-
rante los Giltimos afios para convertirse
en mas atractivo para la televisién.

Es una posicién eminentemente
defensiva, y por tales razones entra
y sale de acciéon de manera constan-
te. Con Brenda ese guién no se lleva a
plenitud. Va mas alla del horizonte que
limita las funciones del libero. Excelsa
en la recepcién, no importa el grado de

o4l

En el hipocampo de su cerebro se alojan cada angulo
y espacio a resguardar tras la certera lectura de los
movimientos de ataques del rival. ‘Chin Chin’es
visceralmente inteligente, astuta, sabia, picara.

99> Por Raul Breton

dificultad del servicio del contrincan-
te, sea el flotador, ese que provoca que
la pelota asuma un trayecto sin rum-
bo por su carencia de rotacién, el po-
tente de salto que combina velocidad
y brusco efecto de tendencia baja, o el
de topspin de efecto liftado similar al
slider del béisbol.

Para Brenda no existen recepcio-
nes incomodas. Su primer toque suele
convertirse en el pendltimo pase de un
ataque gracias a su facilidad para reci-
bir. Eso siempre lo agradece Niverka
Marte, acomodadora de las Reinas del
Caribe que brinda el Gltimo pase para
que las atacantes ejecuten la culmina-
cién de un punto. No puede ser capi-
tan del equipo porque las reglas se lo
prohiben. No importa. Cuando esta en
juego asume el liderazgo, ordena co-
locaciones defensivas, se apodera del
centro neuralgico de la cancha donde
suelen aterrizar la mayoria de los ser-
vicios del oponente.

No es su rol, pero tiene la libertad
de participar en jugadas ofensivas a
pesar de las limitaciones reglamenta-
rias que el voleibol le impone al liber6é
al momento del ataque, convirtiéndo-
se en ocasional acomodadora de dedos
fuera de la linea que marca la frontera
de los espacios, y cuando las circuns-
tancias lo requieren acomoda
con antebrazos en su zona
prohibida.

Cuando no ha estado
en la seleccién las Rei-
nas lo padecen. Baja la
intensidad defensiva, la

1 |

recepcién lo sufre y se echan de menos
sus salvadas imposibles en espacios
alejados que logra alcanzar estirando
uno de sus brazos o recurriendo a la
estrategia urgente y desesperada de su
pierna derecha que invita a recordar
algunas jugadas de fatbol. No es coin-
cidencia que las breves malas rachas
de las muchachas que dirige Marcos
Kwiek hayan coincidido con su ausen-
cia. Coleccionista de titulos.

Su vitrina esta repleta de premios
individuales que van desde Jugadora
Mas Valiosa, hasta Mejor Defensa y
Mejor Receptora. A la mejor libero del
mundo de la Gltima década el ranking
de la FIVB le ha hecho justicia al colo-
carla en el puesto namero uno, cima
alcanzada gracias a los puntos colec-
tivos e individuales durante un afio.
‘Pequeiia criatura, esencia mas pura.
Brenda es inagotable.
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Tiger
al infierno

Sus problemas
extradeportivos han
llevado al banquillo de
los acusados a un jugador

unico, propietario de uno de

los capitulos mds hermosos
del deporte...

a ruta entre el

cielo y el infier-

no puede ser pe-

quefa, angosta y
breve. Manejar adecuada-
mente el éxito, la fama y
el dinero no es tarea facil,
y mas cuando el mundo
exterior te percibe como
un referente, monumento
moral infalible e incues-
tionable, incapaz de rom-
per el imaginario guién
de la perfecciéon. Nada
mas lejos del mundo real. Tiger
Woods fue durante mucho tiem-
po un ejemplo de resiliencia, un
jugador que se atrevié a romper
con los canones de un deporte
de exclusivos linajes como lo es
el golf, derribando esquemas de
juego, saltandose, por su inigua-
lable calidad en los campos, re-
quisitos de peldafios que le fue-
ron innecesarios.

Duefio de un carisma unico
que enamord prematuramente a
los més importantes patrocina-
dores de una industria de alcur-
nia y colores de piel especificos.
Tiger fue todo eso y maés. 82 titu-
los del PGA Tour y sus 15 Majors
es un crédito inquebrantable que
lo coloca en la cima de los mejo-
res jugadores de golf de todos los
tiempos. Tocar el paraiso no lo
apart6 nunca de caminar por los
fragiles caminos que conducen
al purgatorio.

Sus problemas extradeporti-
vos han llevado al banquillo de
los acusados a un jugador tinico,

protagonista de uno de los
capitulos mas hermosos del

deporte, colocando todo su
legado a las puertas del
ostracismo por culpa de
conductas impropias que
tuvieron su punto de in-
flexién en el 2009 con su
confesién de haberle sido
infiel a su entonces esposa
Elin Nordergren, periodo
en el que un reportaje de la
cadena National Enquirer ci-
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fré las infidelidades de Tiger con
al menos 121 mujeres diferentes,
entre las que se encontraban re-
conocidas actrices porno, lo que
delaté un serio problema de adic-
cién al sexo por parte del golfista.
Tiger no solo admiti6 dicha
adiccién, también dijo que tenia
un grave problema de consumo
de alcohol y de algunas drogas
recreativas. Desde ese preciso
momento comenzé un largo pe-
riodo de infortunios personales
que van desde la fuerte depen-
dencia de calmantes para poder
soportar los constantes dolores
que le provocaron multiples le-
siones como jugador, hasta ac-
cidentes de transito en donde
ha estado al borde de la muerte
tras conducir bajo los efectos del
alcohol. Durante el 2025, luego de
una importante etapa de sobrie-
dad, segiin él mismo, reencon-
tré el amor en Vanessa Trump,
ex nuera del presidente Donald
Trump, y el impulso suficiente
para comenzar un proceso de
preparacién para retornar al cir-
cuito PGA durante los primeros
dias de la primavera de este 2026.
Todo se esfumé tras Tiger vol-
ver a sufrir otro accidente con-
duciendo embriagado a pocos
kilbmetros de su nueva casa de
Jupiter, Florida. Inequivoca evi-
dencia de que Tiger, a sus 50 afios
de edad, necesita conocer sus
propias limitaciones y aceptar
que es un paciente a tratar varias
adicciones. Los campeonatos
Majors de la PGA por ahora son
inalcanzables para Tiger.
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1 Clésico de Béisbol 2026 se
consolidé como uno de los
eventos deportivos mas im-
portantes a nivel mundial,
destacandose no solo por la calidad
del juego, sino también por los multi-
ples efectos positivos que generé tan-
to dentro como fuera del terreno. Este
torneo, conocido oficialmente como el
World Baseball Classic (WBC), reunié
a las mejores selecciones del mundo y
ofrecié un espectaculo que reforzé el
crecimiento global del béisbol.

En primer lugar, el impacto econé-
mico fue significativo. Las sedes del
torneo experimentaron un aumento
considerable en el turismo, con miles
de aficionados viajando para apoyar
a sus selecciones. Esto beneficié di-
rectamente a hoteles, restaurantes y

\

comercios locales, generan-
do ingresos importantes y
promoviendo la imagen de las
ciudades anfitrionas como des-
tinos deportivos internacionales.

Ahora, para los amantes del
béisbol y analizandolo des-
de el punto de vista deportivo,
el torneo evidencié una evolucién
notable en el nivel de competencia.
Equipos tradicionales como Estados
Unidos, Japén y Republica Dominica-
na demostraron su poderio, mientras
que selecciones emergentes sorpren-
dieron con su crecimiento. Esto refleja
un proceso de expansion del béisbol a
nivel global, con una mayor inversién
en academias, formacién de jévenes
talentos y desarrollo de ligas locales.

El evento logr6 una gran cobertura
mediatica, especialmente dentro del
marco de los paises participantes, lo
que ayudd a atraer nuevos aficiona-
dos, muchos de ellos jévenes, algo que
es clave para asegurar el futuro de este
fascinante campeonato.

Actualmente este evento se desa-

rrolla en el mes de marzo,
sin embargo, los organiza-
dores en coordinacién con
la Major League Baseball
(MLB) tendran el reto de ana-
lizar la posibilidad de cam-
biar la fecha para el mes de
julio, considerando una pausa
de por lo menos dos semanas de la
temporada de la MLB, y permitiendo
a los jugadores encontrarse en mejo-
res condiciones fisicas y con menos
restricciones de juego, especialmente
para los lanzadores.

En consecuencia, el futuro del Cla-
sico de Béisbol es altamente promete-
dor. La combinacién de crecimiento
econdémico, desarrollo deportivo y
expansién global sugiere que el tor-
neo continuard ganando relevancia
en los préximos afios. Si se mantiene
esta tendencia, el mismo, no solo for-
talecera su prestigio, sino que también
consolidara al béisbol como un depor-
te cada vez mas universal, animando a
otros paises a ser parte de este evento.
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Diversas voces ya han advertido de la necesaria implementacion
del sistema ABS a partir de la proxima edicion, al mismo tiempo
de darle oportunidad a los umpires de mejor desemperio en las
ligas de béisbol profesional mds exigentes...

1 Clasico 2026 es pasado. Vene-
zuela es justo flamante cam-
pedn de una competencia que
estd obligada a mirarse en el
espejo para encontrar necesarias auto-
criticas. Si esta maravillosa idea de Bud
Selig en el 2005 no abraza las nuevas
tendencias tecnolégicas que ha asu-
mido la posmodernidad de un deporte
conservador como lo es el béisbol, su
credibilidad estara bajo lupa.

‘BASEBALL
CLASSIC.

Diversas voces ya han advertido de
la necesaria implementacién del siste-
ma ABS a partir de la préxima edicién,
al mismo tiempo de darle oportunidad
a los umpires de mejor desempefio en
las ligas de béisbol profesional més exi-
gentes, para ir erradicando esa antide-
mocratica dependencia de las Grandes
Ligas, para que la neutralidad de los
que imparten la justicia dentro de los
terrenos de juego sea responsabilidad
de todos los participantes y no de uno
en exclusivo.

Otro de los obstaculos a superar es
el bloqueo de algunas aseguradoras
que se presentan como muro de con-
tencién para impedir la participacién
de jugadores bajo contratos millona-
rios con pélizas absurdas que limitan a
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un campeonato como el mismo Cléasico,
repleto de reglas de juego que impiden
ver en los partidos el béisbol genuino
que todos conocemos.

Otro de los factores a tomar en
cuenta para ediciones futuras tiene
que ver con la justa reparticién de las
sedes de al menos la primera fase. Mia-
mi sigue siendo una ciudad atractiva y
cosmopolita, ideal para un publico la-
tino diverso, con un estadio moderno
y fascinante como el LoanDepot Park,
pero Caracas y algunas ciudades mexi-
canas presentan estadios, logistica y
pasion por el béisbol similares a las exi-
gencias que reclama la organizacién
del Clasico para otorgar sedes, por lo
que seria factible el inicio de una des-
centralizacién para continuar con la
expansion de un campeonato mundial
Unico que utiliza varios paises para su
realizacién.

A pesar de todo, el Clasico Mundial
de Béisbol crece, y desvincularse de las
Grandes Ligas es imposible ya que esta
organizacién fue su fundadora y es el
principal sostén econémico del cam-
peonato, pero la conquista de alguna
independencia de la MLB en lo que tie-
ne que ver con reglas internas y exter-
nas al terreno de juego, puede ser una
catapulta que lance al béisbol a lugares
inéditos.
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»» LA PORTADA - TENNIS

a victoria del argentino Ma-

riano Novone sobre el italia-

no Mattia Bellucci en la final

del Challenger 175 Cap Cana

Ciudad Destino represent6 el colofén

de un campeonato que en tan solo dos

afos de existencia presenta logistica,

organizacién y nivel de jugadores, si-

milares a torneos ATP de categorias
250y 500.

Los altos ejecutivos del atractivo

destino turistico dominicano estan

convencidos de eso: ‘No tenemos limi-

pes = 3
’ [ J

U < ’ U [ADIE 1)
tes para seguir creciendo. Hacemos lo
que nos corresponde y estamos aspi-
rando a llevar este campeonato hacia
los més altos niveles de clasificacién de
la Asociacién de Tenistas Profesiona-
les’ dijo Jorge Subero, presidente ejecu-
tivo de Cap Cana. El Super Challenger
gue acoge Cap Cana ha sido evaluado
positivamente por la ATP tras presen-
tar condiciones muy favorables para
los jugadores y asistentes.

Por el rango que actualmente tiene
dentro del circuito profesional del te-

J
) 2
1
BJ- 0
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nis masculino, se encuentra ubicado
dentro del calendario entre los Master
1000 de Indian Wells y Miami Open,
que lo presenta como un destino atrac-
tivo para no perder ritmo a jugadores
que buscan recuperar terreno perdido
en el ranking mundial, para nuevas
promesas que buscan penetrar hacia
los cuadros de los campeonatos Master
y Grand Slams, y esas grandes figuras
que resisten el paso del tiempo y han
logrado sostenerse dentro de la élite
del tenis. ‘Crecer es nuestro destino.
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Ser 250, 500 0 quizas un Master 1000.
Aspiramos a lo maximo porque cree-
mos en esto y vamos mejorando afio
tras afo, ofreciendo més de lo que nos
exigen' sefial6 Subero.

En tan solo dos afios han pisado las
canchas del complejo Racquet Village
Cap Cana figuras que han ocupado los
privilegiados puestos del Top 10 mun-
dial como Favio Fognini, Cameron No-
rrie, David Goffin, Hubert Hurkacz y
Roberto Bautista Agut.

Una muestra del interés que des-
pierta un campeonato que se juega

sobre la misma super-

ficie dura de laykold

que poseen en Indian

Wells y Miami. ‘Todo

lo que veo aqui va mas alla de la cate-
goria del torneo. Tiene caracteristicas
de un ATP 500. He estado en muchos
de esos y puedo decir que por las fa-
cilidades que existen aqui, desde las
canchas, el area de jugadores, hotel y
transportacién, este campeonato su-
pera a muchos que existen actualmen-
te,, dijo el serbio Miomir Kecmanovic,
quien ha participado en las dos prime-

ras ediciones. Cap Cana

Ciudad Destino ya es el

torneo mas importante

de Centroamérica y el
Caribe.

Jugado en un paraiso tropical bajo el
despejado cielo azul con las aguas tur-
quesas de las mejores playas de la zona
a tan solo minutos de los escenarios de
competencias, con la infraestructura
hotelera mas moderna de toda Améri-
ca Latina, este Challenger 175 apunta
hacia el cielo en su crecimiento dentro
del calendario ATP.
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an no he-
mos cerra-
do la péagi-
na del Big 3
porque Djokovic insiste y resis-
te, cuando ya tenemos de frente lo
que todo indica serd una dictadura
de dos vias que amenaza con dejarle
pocos margenes al resto de jugadores
durante al menos una década. Del arte
de Federer, la pasién de Nadal y la versa-
tilidad de Djokovic, el tenis ha pasado a la
potencia disciplinada de Sinner, y al juego
todoterreno de Alcaraz.

Es mal momento para ser tenista profe-
sional y conformarse con las migajas que
dejan caer los que mandan e imponen en
la cancha. Sinner y Alcaraz solo coinciden
en su consistencia ganadora. Son jugado-
res distintos con personalidades disimiles.

Mientras Sinner se aferra a su trin-

chera de juego profundo desde

la linea de base, desde donde

muestra una facilidad pocas

veces vista en este deporte para

dibujar angulos imposibles im-
pregnados de potencia, Alcaraz

% recurre a la variedad, a sus cambios
p de velocidad, mostrando un reper-
torio de golpes dificiles de anticipar.

Un constructor de puntos que jue-
ga al desgaste de su adversario, sin
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Es mal momento para ser tenista profesional y
conformarse con las migajas que dejan caer los que
mandan e imponen en la cancha. Sinner y Alcaraz
solo coinciden en su consistencia ganadora. Son
Jjugadores distintos con personalidades disimiles.

contar con el poder de los drives cruzados y
paralelos de Sinner, pero siempre confiando
en sus golpes de excesivos topspin que, sal-
vando las distancias, hacen recordar a Nadal.

Hay algunos que dicen que Alcaraz es la
perfecta mezcla de lo mejor de cada uno del
Big 3: La inteligencia de Federer, el corazén
de Nadal y la audacia de Djokovic. Sin duda
que es un jugador mas completo que Sinner,
a pesar de la evidente ventaja que saca el ita-
liano cuando logra imponer sus dictdmenes
en los choques entre ambos.

Si en el circuito hay varios jugadores que
pueden en algunos momentos descifrar la
versatilidad del juego de Alcaraz, lo cierto
de todo es que actualmente, el inico jugador
que posee las condiciones para detener la
embestida de Sinner es precisamente Alca-
raz y su juego coral que incomoda al actual
namero 2 del mundo.

Lineas paralelas hasta lejos de las can-
chas. Mientras Sinner encuentra la paz en
las placidas y apacibles calles de su pueblo
San Candino, al norte de Italia, Alcaraz sale
a buscar el relajamiento en las alegres calles
de Ibiza, compartiendo con amigos de bar
en bar, encontrando en la diversién el atajo
idéneo para olvidar, aunque sea por un mo-
mento, el desgaste fisico y mental que su-
pone competir al nivel que sélo dos logran
actualmente en el mundo del tenis.
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»> BALONCESTO

simple vista, el baloncesto

es un deporte en el que pre-

dominan los movimientos

y las habilidades fisicas que
producen jugadas espectaculares que
desatan pasiones y disparan ratings
televisivos. Tangibles que le dan ese to-
que visual que convierte a esta indus-
tria en una mina de oro que seduce y
conguista grandes mercados. Pero en
lo intrinseco del juego mismo suceden
cosas intangibles que son las que de-
terminan una victoria. Esos pequeros
y silenciosos pero importantes detalles
que salen de la inteligencia de un juga-
dor, ayudan a inclinar la balanza hacia
lo favorable.

Estar bien colocado, saber jugar
cuando no se tiene la posesién del
balén, tener una consciencia libre de
egoismos poniendo el interés colectivo
por encima de las estadisticas indivi-
duales, respetar el plan tactico dibu-
jado por el técnico, ser generoso con el
pase, entender situaciones y lecturas
de los partidos en momentos claves

Mister |

¢Otro,MVP.2

-

Propietario de una creatividad asombrosa, divorciada del
patron elegante que caracteriza este juego, pero intimamente
vinculada a la eficacia. JokRic es un digno remanente de
aquella escuela yugoslava que entendio que el jugador

balcdnico carece de velocidad.

que definen el marcador final, y sobre
todo, comprender limitaciones propias
para no caer en la trampa de la sobre-
actuacién que siempre se transforma
en aberracién.

Jokic es una muestra moderna de
todo lo anterior en donde se concentra
la cispide de la inteligencia de un juga-
dor carente de los recursos que provee
la habilidad fisica de este baloncesto
posmoderno en donde reinan la velo-
cidad, el desorden y el caos, pero reple-
to de los elementos cognitivos que le
ayudan a comprender a una velocidad
cerebral inimaginable las situaciones
ideales para ejecutar buenas decisio-
nes.

Propietario de una creatividad
asombrosa, divorciada del patrén ele-
gante que caracteriza este juego, pero
intimamente vinculada a la eficacia.
Jokic es un digno remanente de aque-
lla escuela yugoslava que entendid
que el jugador balcdnico carece de
velocidad. Que el genotipo y fenotipo
de su raza obligaba a otro tipo de ense-
fianzas del baloncesto en donde la co-
lectividad y la inteligencia individual
de sus jugadores tenia que ser el atajo
para acortar distancias con el balon-
cesto rapido y habilidoso de los esta-
dounidenses.

De aquella heterogénea Yugos-
lavia en la que los dictamenes
del mariscal Tito mantuvo
unidos a serbios ortodoxos,
croatas y eslovenos catéli-

&

cos y bosnios musulmanes, no queda
nada, pero la continuidad de un mé-
todo de aprendizaje del baloncesto se
sigue cultivando en cada una de la re-
publicas que nacieron a raiz de la des-
integracién de la otrora potencia mun-
dial de este deporte.

Jokic (Serbia) es sin duda alguna el
mejor jugador de la actualidad, pero
si echamos un vistazo a la geografia
balcanica encontramos a Luka Doncic
(Eslovenia) Bojan Bogdanovic (Croa-
cia) Nikola Vucevic (Montenegro) Jur-
suf Nurkic (Bosnia), mientras que en el
pasado han brillado Drazen Petrovic,
Vlade Divac, Dino Rada, Toni Kukoc,
entre otros. Todos con la caracteristica
del pleno dominio de los fundamentos,
porque muchas veces en el baloncesto
es mucho mas valiosa la neurona que
el musculo.

7 -
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Sus virtudes ofensivas y su elevado coeficiente intelectual para jugar baloncesto, colocan al
flamante campeodn universitario con los Wolverines de Michigan como el jugador dominicano
mads completo de la historia en la NCAA.

a unidad bésica de la herencia

son los genes. E1 ADN de una

persona, repartido equitativa-

mente, determina caracteristi-
cas fisicas y biolégicas. La ciencia de la
genética escudrifia este proceso de las
informaciones internas de los cromo-
somas que acompafian a las células a
decidir rasgos dominantes de sus pro-
genitores.

La combinacién de genes de los pa-
dres de Yaxel Lendeborg estuvo carga-
da de informaciones de inequivocas
huellas. Su madre, Yissel Raposo,
ex seleccién nacional de ba-
loncesto y voleibol. Su padre,
el ex jugador de baloncesto
Okary Lendeborg. A Yaxel el
baloncesto le corre por las ve-
nas. Ahi radican cada una de
las explicaciones que dic-
tan que este dominicano
nacido en Puerto Rico
estd a solo un paso de
dar el salto ala NBA.

Es solo esperar el

draft para que este delantero de seis
pies y nueve pulgadas de estatura
complete su salto definitivo a la liga
mas exigente, y lo mas conveniente
para él no es el pick que le correspon-
da, sino caer en una franquicia que
tenga el ecosistema adecuado para
darle la continuidad que necesita el
desarrollo de su juego, un equipo con
las carencias y la paciencia que ame-
ritan sus caracteristicas de delantero
polivalente, portento fisico duefio de
excepcionales capacidades defensivas
y captura de rebotes, con una alta
inteligencia para la creacién de
juego, con niveles de aciertos
en tiros de larga distancia
muy por encima del prome-
dio de los jugadores de su
area, con un margen de
mejora que puede ex-
plotar con los esque-
mas defensivos de la
NBA.
Sus virtudes ofen-
sivas y su elevado coe-

ficiente intelectual para jugar balon-
cesto, colocan al flamante campedn
universitario con los Wolverines de
Michigan como el jugador dominica-
no mas completo de la historia en la
NCAA. Desde Tito Horford a Ander-
sson Garcia, primero y mas reciente
en llegar a la NBA respectivamente,
nunca la Republica Dominicana habia
presentado un jugador con la capa-
cidad de jugar en varias posiciones, y
desempefiarse tan bien en cada uno de
los lugares de la cancha, acompafiado
de un fisico tan privilegiado como ade-
cuado para triunfar en la NBA actual
gue combina anarquia, talento indivi-
dual, musculo y juventud.

Yaxel posee ese grado de inteligen-
cia para jugar baloncesto similar a los
niveles de conocimientos de juego co-
lectivo del mismo Al Horford. Un de-
lantero moderno con singulares virtu-
des de conexién, gracias a una inusual
eficiencia y versatilidad para delante-
ros de poder. Un talento con el sello
‘NO PUEDE FALLAR.
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»» PICKELBALL

necesita mas
inversion publica

Sin ayuda estatal, sin las
instalaciones adecuadas
que demanda este deporte
emergente en expansion,
la Republica Dominicana
logro el cuarto lugar en

el Campeonato Mundial
de Pickleball que se jugo
el pasado octubre en Fort
Lauderdale, Florida,

s el deporte de mayor creci-
miento en Estados Unidos. Ya
son varios afios seguidos que
registra una expansién de un
20% anual hasta superar la cifra de 22
millones de jugadores activos en ese
pais. El pickleball no para de crecer.
Son incontables las razones que expli-
can cémo este deporte, creado por un
grupo de amigos durante el verano de
1965 en el estado de Washington, se ex-

pande por todo el mundo a un ritmo
insospechado.

Su sencillez, su forma facil de apren-
der, su bajo impacto fisico, su natura-
leza inclusiva que no discrimina edad,
tamaifio o clase social. 68 mil canchas
distribuidas en todos los estados, lle-
gando hasta los mas recénditos pue-
blos, representan una latente muestra
de los motivos por los que el pickleball
traspasoé las fronteras de Estados Uni-
dos para expandirse por todo el mun-
do, siendo la Republica Dominicana
uno de esos paises que le ha abierto las
puertas, teniendo a Luis Veras como el
jugador criollo que ha alcanzado mas
logros internacionales en este deporte
que es una fusién del tenis, ping pong
y badminton.

“A pesar del positivo impacto que
hemos logrado en poco tiempo en
nuestro pais, el crecimiento del pickle-
ball no marcha al mismo ritmo del de-
sarrollo que en otros paises de nuestra

region. Solo contamos con un comple-
jo de canchas publicas que es el que se
encuentra en el Centro Olimpico Juan
Pablo Duarte, las demas canchas per-
tenecen al sector privado. Con nula in-
versién publica parala construccién de
mas canchas de pickleball en la capital
y provincias, serd muy dificil que este
deporte crezca en el pais de la misma
manera que crece en Latinoamérica”,
dijo el ahora entrenador y propulsor
de pickleball.

Sin ayuda estatal, sin las instala-
ciones adecuadas que demanda este
deporte emergente en expansion, la
Republica Dominicana logré el cuar-
to lugar en el Campeonato Mundial
de Pickleball que se jugb el pasado
octubre en Fort Lauderdale, Florida,
en donde participaron 68 paises: “Lle-
gamos como una seleccién con pocas
posibilidades de alcanzar los diez pri-
meros puestos y llegamos hasta el dia
final en donde se definieron los cuatro
primeros lugares.

Este esfuerzo colectivo fue gracias
al trabajo de la Federacién Dominicana
de Pickleball, y al reclutamiento de ju-
gadores dominicanos de alto nivel que
residen en Estados Unidos” sefial6 Ve-
ras, que espera que los altos dirigentes
del Comité Olimpico Dominicano y el
Ministerio de Deportes vean el impac-
to global de un deporte como el pickle-
ball que requiere de poca inversién.
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»» OUTDOOR (SPORT)

Método de entrenamiento

para cuarentones

Sin ayuda estatal, sin las
instalaciones adecuadas
que demanda este
deporte emergente en
expansion, la Republica
Dominicana logré el
cuarto.

odos aquellos que buscaban
resultados rapidos en cuanto
a cambio fisico, recurrian du-
rante afios a los llamados en-
trenamientos intensos y frecuentes. Sin
embargo, con el paso del tiempo, este en-
foque puede acabar pasando factura, es-
pecialmente a partir de los 40 afios.
El desgaste articular, la fatiga acumula-
dayla pérdida de flexibilidad son tan solo
algunas de las consecuencias

mas habituales. Por eso,

m cada vez son mas los en-
5 | trenadores que apues-
' tan por cambiar el enfo-

# = maés sostenibles.

que hacia métodos algo

\ Uno de los que mas
popularidad esta
estos
afios es el conoci-

- ganando

do como método

2-2-2. Segln expli-
can expertos como
Alain Gonzalez, este
sistema permite

mantener la
fuerza sin
- poner en
compromiso la recupera-
ciéon muscular, especial-
mente cuando hablamos

de hombres mayores de 40
afos.

La base del método es muy
simple: realizar dos entrena-
mientos semanales, con dos

series por ejercicio. Aun-
que pueda parecer poca
cantidad, la clave se sitta

tanto en la intensidad como en la ejecu-
cién.

Cada sesién se centra en trabajar el
cuerpo completo con patrones basicos de
movimiento. Esto incluye ejercicio para
piernas, pecho, espalda, brazos y hom-
bros, por lo que hablamos de un entrena-
miento muy completo.

Ademas, los entrenamientos se reali-
zan en dias alternos, permitiendo entre
dos y tres dias de descanso que fomentan
la recuperacién muscular. Otro punto cla-
ve es que cada serie debe ejecutarse cerca
del fallo muscular. Es decir, buscando la
maxima tensién posible en cada repeti-
cién para estimular el crecimiento.

¢Y cuales son sus principales benefi-
cios? A grandes rasgos, destaca una recu-
peracién mas rapida y una menor sensa-
cién de agotamiento. Esto lo convierte en
una opcién ideal para personas con mo-
lestias en las articulaciones.

Por si fuera poco, los resultados visi-
bles en menos tiempo ayudan a mantener
la motivacién que suele desaparecer en
otras rutinas de ejercicio con resultados
mucho mas lentos.
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»» FUTBOL

No importa el dibujo tdctico de su
equipo. El futbol de que generan sus
equipos siempre gira a su alrededor,
una exagerada messidependencia
que en algunos momentos ha sido
autodestructiva, porque el argentino
también es de carne y hueso, aunque sus
ejecuciones, titulos y premios ya lo colocan
el mejor de la historia para muchos

analistas.

essi ya no es el mismo
Messi porque no puede
ser el mismo por razo-
nes biolégicas. Ha per-
dido velocidad, sus regates ya no son
impredecibles, su recorrido va dismi-
nuyendo. Observa y analiza. Corre
solo cuando la situacién lo amerita.
Ha ido ajustando su juego en la
medida que ve avanzar
su calendario crono-
logico
La disminu-
cién de facul-
tades fisicas
la sustituye
por un fat-
bol  visce-
ralmente
inteligente,
pensante, mas

32 GOLES
75 PARTIDO

<«

B1 GOLES
94 PARTIDOS

generoso con sus comparfieros y un
poco mas alejado de la porteria de sus
rivales. Se dosifica fisicamente. Sigue
teniendo tanta capacidad para generar
buen ftbol que ciertas caracteristicas
lujosas tan necesarias para otros juga-
dores, para él son innecesarias.
El lujo es sélo un recurso, no forma
parte de su arsenal. La madurez la
acompafia con la eficacia
de sus resoluciones,
las conclusiones de
sus diagonales, la
arquitectura de
sus esquemas
cuando se colo-
ca como arma-
dor y la inteli-
gencia cuando
lo hace como ju-

N ARGENTINA

gador enganche, de Gltimo pase. Messi
es un pragmatico del fatbol. Tiene to-
tal libertad para moverse en cualquier
litoral del terreno, por eso las zonas de
calor que aplica la tecnologia no deter-
mina su habitat natural.

No importa el dibujo tactico de su
equipo. El fatbol de que generan sus
equipos siempre gira a su alrededor,
una exagerada messidependencia
que en algunos momentos ha sido
autodestructiva, porque el argentino
también es de carne y hueso, aunque
sus ejecuciones, titulos y premios ya
lo colocan el mejor de la historia para
muchos analistas. Ojalad quede mucho
Messi, por el bien de este juego y todos
los que disfrutamos un fitbol imagi-
nativo con libertad de pensamientos y
acciones.
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MUNDIAL DE FUTBOL 2026
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»»

lo desafia todo

as paises, nuevo formato,

mas naciones sedes, mas

partidos, y por supuesto,

mucho mayor inversién
econémica. El Mundial de Futbol 2026
marcara un punto de partida que cam-
biara para siempre el acontecimiento
deportivo mas importante y seguido
del planeta.

La FIFA abri6 16 nuevas plazas para
el Mundial que organizan México, Es-
tados Unidos y Canada. Del formato de
32 selecciones que inicié en el Mundial
de Francia 1998, ahora seran 48 paises
los que disputaran un Mundial inédi-
to y atipico, disparando de 64 a 104 los
partidos, aumentando la cantidad gru-
pos de 8 a 12, en donde clasificaran los
dos primeros de cada grupo, a los que
se sumaran los ocho mejores terceros
lugares para avanzar a una nueva ron-
da de dieciseisavos de final, para arran-

car asi los partidos de muerte stibita, lo
que supone un nuevo calendario de 39
dias con partidos en 16 ciudades de tres
paises.

Hechos inauditos para una Copa
Mundial que desafia la geografia de
tres extensos territorios, con husos
horarios distintos, y que reta la logis-
tica como nunca antes en este tipo de
eventos.

El Mundial 2026, por su alto costo,
puede dejar atras la exclusiva respon-
sabilidad de la organizacién a un solo
pais, a menos que se presente un ‘pe-
troestado’ como lo es Arabia Saudita,
quien lo ha asumido como tinica sede
en el 2034, luego de la edicién histérica
del 2030 cuando se estara celebrando
el centenario de la Copa Mundial de
Fatbol con sedes en seis paises de tres
continente diferentes como lo son Ma-
rruecos, Espafia, Portugal, Argentina,

que

Uruguay y Paraguay.

La apuesta por el aumento de las
selecciones participantes es arriesgada
porque puede dejar sobre el terreno de
juego durante los partidos de fase de
grupos, resultados que pueden desnu-
dar las abismales diferencias futbolis-
ticas de selecciones debutantes y once-
nos considerados como potencias. Esto
parece importarle poco a esta FIFA que
dirige el abogado suizoitaliano Giani
Infantino, quien respalda que su idea
de elevar la cantidad de paises partici-
pantes a 48, sirve para hacer de la Copa
Mundial un campeonato mas inclusivo
y con mayores ingresos econémicos.

El Gltimo Mundial de Messi y Cris-
tiano, puede significar un antes y un
después para un campeonato que ya se
presenta como poco asumible, incluso
para grandes economias.
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